Raluca Simion este doctor in psihologie, psihoterapeut
experientialist P.E.U. si profund interesatd de efectele socializarii si
comunicarii asupra dezvoltarii armonioase a fiecérei persoane.

Considera céd psihologul trebuie si fie aproape de sufletul
oamenilor, dar si de naturd. De aceea, exploreaza constant in ce mod
relatia cu mediul inconjurétor poate contribui la bunistarea psihici si
aprofundeaza subiectul fractalilor, care a fascinat-o inca din perioada
masterului.

Astfel, prin studiile asupra efectelor psihice ale fractalilor, a
contribuit la validarea valentelor diagnostice si optimizatoare in
diminuarea stresului si anxietatii ale Tehnicii Fractalilor — o tehnici
unica in lume si in Roménia, de interventie terapeutica experiential-
unificatoare. A prezentat si diseminat rezultatele cercetdrii asupra
subiectului in cadrul publicatiilor si conferintelor de specialitate,
nationale si internationale (Franta, Turcia).

Un alt punct de interes pentru ea este cel al dependentelor si
comportamentelor auto-distructive repetitive, ceea ce a dus la
realizarea studiului ,,Psychonauts — a New Category of Drug Users
Due to Spiritual and Autognosis Reason”, prin care a conturat
profilul psihologic al consumatorului de droguri psihedelice, o
categorie aparte de toxicomani, care a manifestat o atractie deosebiti
pentru terapia cu fractali.
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Alegerea formelor trebuie ficuta cu atentie, in functie de mai multi
factori ce urmeaza sa fie descrisi.

Datele prezentate in lucrarea de fatd au fost colectate pe o
perioadi de trei ani, fiind corelate cu rezultatele unui alt demers de
cercetare derulat anterior, timp de doi ani (Simion, 2014), in care s-a
urmarit organizarea unui model de dezvoltare personald unificatoare
in care sa fie utilizati fractalii ca instrument proiectiv, prin diferite
tehnici.

Tehnica Fractalilor a luat nastere in urma acestor demersuri,
in care s-a observat o reducere semnificativa a stresului $i anxietatii
atunci cand sunt folositi ca instrument meditativ. ‘

Rezultatele meta-analizei literaturii de specialitate si a
cercetarilor derulate sunt expuse in paginile care urmeaza si au ca scop
sprijinirea specialistilor experientialisti si nu numai, care vor si
utilizeze Tehnica Fractalilor si care cauta activ metode de diminuare a
stresului si anxietatii.

Se urmireste conturarea cadrului conceptual si dezvoltarea
modului de teoretizare si tratare a stresului, prin analogie cu geneza
fractalilor. Au fost analizate lucriri de specialitate despre efectul
fractalilor asupra omului din domenii precum psihologie, sociologie,
arhitectura si medicind, dar si din stiinte exacte, pentru a identifica si
dezvolta posibile explicatii ale comportamentului uman, prin analogie
cu lumea naturala si evolutia universului.

Informatiile colectate sunt integrate cu noile descoperiri si cu
practica Psihoterapiei Experientiale Unificatoare si Dezvoltarii
Personale Unificatoare, consolidind baza teoreticdi a Tehnicii
Fractalilor si incurajand aprofundarea cercetarii in domeniu, dar si
utilizarea fractalilor in spatiile de lucru si de locuit.
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1. REPERE TEORETICE ALE UTILIZARII
FRACTALILOR IN PROCESELE
PSIHOTERAPEUTICE

1.1. Fractalii — un instrument interdisciplinar

1.1.1. Scurt istoric

Cum spuneam, prima atestare stiintifici a fractalilor a fost
facutd de citre matematicianul B. Mandelbrot, unul dintre angajatii de
seami ai IBM-ului (International Business Machines Corporation), in
1975. Considerat parintele geometriei fractale, el a fost si cel care a
ales numele acestor forme complexe, neregulate si auto-similare.

Pani atunci, astfel de forme erau considerate haotice si mult
prea complexe pentru a putea fi masurate. Multi le numeau anomalii
sau monstrii matematici. Cu toate acestea, au existat cativa
matematicieni care si-au dedicat cercetérile aprofunddrii genezei
acestor forme. Rezultatele muncii lor 1-au ajutat pe B. Mandelbrot s
puna bazele Teoriei Fractalilor (Dick, 1996).

G. Cantor (1877) a fost primul care s-a apropiat de ceea ce
astiizi este definit ca fiind fractal. Praful lui Cantor este unul dintre
cele mai cunoscute exemple de multimi fractale. Acest praf este un
segment din care se indepérteaza la infinit treimea din mijloc. Prin
repetarea procesului, segmentul nu dispare, ci se transforma intr-o
infinitate de puncte izolate unele de altele, separate de intervale din ce
in ce mai mici, dar care, indiferent de cit de indepartate sunt, apartin
aceleasi multimi.

Exact ca in cazul prafului real, care este alcatuit din particule
foarte mici. Sau exact ca atunci cind cineva foloseste expresia ,,sunt
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praf” pentru a descrie dezorganizarea, fragmentarea propriei lumi
interioare si distantarea de propriul Sine.

in exemplul dat, orice punct vecin, oriunde s-ar afla, apartine
multimii — la fel si in orice alt tip de fractal. Sau la fel ca in cazul
relatiilor de familie, chiar si atunci cédnd ele sunt intrerupte, dar
influenta lor continud si se manifeste si in alte interactiuni
interpersonale.

Un alt aspect care surprinde la descoperirea lui G. Cantor este
legat de faptul cd dimensiunea multimii formate prin fracturarea
formei initiale, mai precis a intregului, este fractionard. Ea are o
valoare intre cea a liniei si a punctului, si riméne aceeasi indiferent de
numirul de iteratii.

Formele clasice precum pitratul, cercul, conul nu pot descrie
sau masura cu exactitate aspectul unui copac sau al unei ferigi. Multe
elemente naturale nu au dimensiune exactd, ci de obicei fractionara,
fiind undeva intre unidimensionale, bidimensionale  si
tridimensionale. La fel si viata: ea nu este o simplé linie, dar nici un
punct. Viata este un fractal complex, care incepe dinainte sd ne nagtem
si continud, prin transmisie geneticd si transgenerationald, chiar
dincolo de moarte (Boutot, 1997).

G. Julia a fost un alt matematician care a contribuit la
descrierea fractalilor de astizi. A aplicat procesul de iteratie (repetitie)
asupra numerelor complexe. Nu a apucat insd si vada niciodatd
multimea Julia asa cum este ea definitd acum. Motivul nu este legat de
moartea sa tragica, ci de faptul ca G. Julia desena acest proces repetitiv
de mani si nu putea aplica procesul la infinit, astfel Incat si observe
ordinea si structura internd. Prin desenele sale, el a pus bazele
dinamicii complexe.

Pe langa premiul primit in timpul vietii, munca sa a fost pusa
in valoare de B. Mandlebrot, care, cu ajutorul ustensilelor necesare
(calculatorul/ aparatul Tektronis), a reusit aplicarea procesului iterativ
la infinit si a demonstrat ca multimile fractale sunt interconectate si ca
orice perturbare poate produce efecte majore in toate celelalte.
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G. Julia a produs fractali nu prin eliminarea unor segmente, ci
prin impaturirea si dublarea unghiurilor initiale la infinit. Pornind de
la un cerc, a reusit sd obtina, doar prin aplicarea unei simple formule
si a unei singure reguli, ceea ce astazi este cunoscut ca multimea Julia.
El a demonstrat cd existd o dinamicd complexa si cd perturbirile
arbitrare foarte mici pot sa inducé o schimbare drastica a infatisarii,
dar nu musai si a structurii (Dick, 1996).

Helge von Koch, in 1904, a prezentat un alt tip de fractal, care
a contribuit la formarea noii stiinte matematice a Geometriei Naturii,
cum a fost denumitd mai tarziu de B. Mandelbrot. Curba lui Koch si
fulgul lui Koch sunt realizate printr-un proces iterativ aparent simplu.
Pentru a genera fulgul, se traseaza un triunghi echilateral. Apoi fiecare
laturd se Tmparte in trei parti egale. Treimea din mijlocul fiecirui
segment este apoi inlocuitd cu doud segmente, din care rezulti un
triunghi echilateral cu baza treimii scoase. Practic, aceasti noud forma
reprezintd generatorul ce urmeaza sa fie iterat la infinit.

Se obtine astfel ceva cu o suprafati finita, dar cu o lungime
infinitd (Boutot, 1997), fractalul fiind construit prin repetarea formei
initiale si a unei reguli interne de iterare.

Fulgul lui Koch poate fi aseménat cu existenta omului. Desi
viata si corpul in care aceasta se desfagoard sunt finite, experientele
prin care poate trece un individ sunt infinite. Poate chiar si psihicul
sdu este infinit...

Imaginatia, géndirea, introspectia sunt doar citeva dintre
procesele psihice care se pot desfisura la infinit daca functiile vitale
permit acest lucru si creierul este intact. Chiar daca produsele sunt
diferite si unice de la om la om, fiecare respectd o serie de trisaturi
generale, care functioneazd ca un reper universal, ca un fractal
,,mostenit”, care ne inglobeaza pe toti.

Mai tarziu, fulgul lui Koch a primit denumirea de teragon (un
poligon cu o infinitate de laturi). Teragonul este deosebit si prin laturile
sale. Privite prin diferite lupe, indiferent de puterea acestora de marire,
se va observa ca forma se mentine pe fiecare laturd, indiferent de loc.
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Proprietatea detaliilor de a fi auto-similare atunci cand sunt marite sau
micsorate reprezintd o altd caracteristica a formelor fractale.

B. Mandelbrot (1982) a reunit rezultatele obtinute de alti
matematicieni interesati de formele naturale si a reusit sa ateste
stiintific existenta acestor forme geometrice cu o complexitate
ridicata, aparent haotice, dar care respecti o ordine stricta de replicare
la infinit — fractalii. Asemanarea cu experientele de viata ale fiecaruia
este evidentd. Desi viata este aceeasi pentru toti oamenii, nu existd o
poveste identica.

Primii pasi citre fractali au fost parcursi de B. Mandelbrot
(1967) in momentul in care acesta a incercat s masoare coasta Marii
Britanii. A observat cd, pe mésuri ce detalia cartografierea reliefului,
distingea tot mai multe aspecte si forme, similare cu cele initiale,
indiferent cit de mult ar fi continuat procesul. Asemédnarea dintre
incercarile matematicianului si procesul de auto-cunoastere, care nu
se termina niciodata si care se imbogéteste pe masura ce profunzimea
explordrii creste, este evidenta.

Literatura de specialitate il descrie pe B. Mandelbrot ca un
cercetitor interesat de o multitudine de domenii, precum economia,
matematica, fizica, fiziologia, telecomunicatii si altele. Poate chiar
aceastd gandire interdisciplinara a contribuit la angajarea sa la IBM.
Un moment crucial in istoria fractalilor.

Cei de la IBM experimentau o problema fara solutie. Fluxul
continuu de date si informatii prelucrate de acestia era perturbat de asa
numitul zgomot alb (semnalele electromagnetice produse de fondul
natural al Terrei). Fasditul care se aude cind semnalul radio este
intrerupt si punctele albe de pe TV sunt doud astfel de exemple.
Indiferent de mijloacele de transmisie si receptie, datele erau
interferate, atrase si alterate de aceste semnale.

B. Mandelbrot, proaspit angajat, a realizat un grafic al
intreruperilor. Analizandu-1, a observat cd, indiferent daca se raporta
la datele obtinute pe parcursul unei zile, al unei ore sau al unui minut,
pattern-ul (tiparul) perturbarilor era similar. Graficul pentru o
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siptimani era aproape identic cu graficul pentru o zi, o ora sau pentru
cateva zeci de secunde. A fost momentul in care a constientizat ca
existd o structurd mai mare, care face ca lucrurile sd functioneze exact
in modul respectiv.

Perturbirile nu erau aleatorii, intdmplatoare. Se produceau
dupa un pattern exterior, bine definit, care functiona ca un program
sau ca o reguld ce se mentinea la fiecare nivel de actiune — de la
emiterea datelor, pana la receptionarea lor.

Indiferent de schimbdrile pe care specialistii le faceau asupra
echipamentelor de transmisie si receptie, o modificare a intreruperilor
era imposibila. Trebuiau sa actioneze asupra programului invizibil si
a regulilor interne prin care se producea zgomotul alb. Graficul lui B.
Mandelbrot, cunoscut azi ca multimea lui Mandelbrot, reprezenta
forma acestor perturbdri. Problema a fost rezolvatd ulterior prin
instalarea unei antene cu circuit fractal.

Dificultatea marelui matematician seaména izbitor cu cea din
interventia terapeutului in cazul persoanelor care se confrunta cu diferite
adictii, comportamente obsesiv-compulsive si alte manifestari
dezadaptative, descrise simplu de clienti prin afirmatii precum ,,Oricét
de mult as incerca, nu reusesc sa ma opresc. Parca «ceva» ma impinge
sa o fac. Imi vine pur si simplu.” Pare cd ceva mai presus de ei fi
influenteazi, ei fiind neputinciosi, ca si cum ar fi controlati de un
program intern sau extern greu de stipanit. Scopul terapeutului este
acela de a-i ghida pe clienti cétre constientizarea acestui program,
pentru a-1 transforma intr-unul controlabil, adaptat nevoilor de zi cu zi.

Mandelbrot, in schimb, a gasit raspunsul mult mai repede,
cand, cu ajutorul calculatorului, a reusit sa imprime pentru prima oara
ceea ce astizi este cunoscut ca fractalul multimii Mandelbrot.
Imaginea rezultatd in urma iteratiilor a fost aseminatd cu multe
obiecte, precum broasca testoasd, corpul uman, un Buddha si ideile
pot continua in functie de proiectiile fiecaruia.

Desigur, nu este niciuna dintre acestea. Este, de fapt, o
reprezentare grafici a unei geometrii bine definite, cu o formuld
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matematicé clard. La o privire mai atenta se poate observa cu ochiul
liber ca detaliile acestei forme contin versiuni miniaturale repetitive
ale intregului (vezi fig. 1).

Orice reprezentarea grafica a unui fractal este alcatuitd dintr-un
infinit de versiuni mai mici ale acestuia (Fractal Geometry, n.a., n.d.).

Multimea lui Mandelbrot
(Dominic Alves, https://www.flickr.com/photos/dominicspics/5420892398)

Descoperirea sa I-a ajutat pe Mandelbrot sa inteleagd cé exista
o anumita predictibilitate a caderilor de semnal, céd acestea se repeta in
functie de prima fluctuatie si ca, desi este greu de prevazut exact
momentul in care se va intdmpla, se poate deduce un interval posibil.

Astfel, el a putut si gaseasca o modalitate prin care zgomotul
alb sa fie redus. Zgomotul alb functioneaza ca un magnet, ca un
atractor cu care informatiile par si se intrepatrunda, oricdt de mult ar
fi prelucrate. A reusit s opreascé influenta zgomotului alb doar atunci
cand acesta ,,si-a primit o noud sursi de atractie”, un program care sa
includa si citirea frecventelor albe.

B. Mandelbrot a oferit speranta tuturor celor care se ocupa cu
situatii asemanatoare. Poate chiar din acest motiv fractalii au fost
preluati de stiinte mai mult sau mai putin conexe cu cea a matematicii.

El a confirmat ci existd un anumit ,,dat” care influenteaza
dinamica sistemelor vii si cd, daca acest dat este identificat, modificat,
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perturbat, dinamica sa naturald se modifici intr-o directie sau alta,
influentand fiecare nivel al sistemelor.

Conform Teoriei Fractalilor, haosul, perturbirile si
catastrofele se produc dupa o ordine anume, care functioneazi ca un
magnet, ca un atractor catre care sistemul se indreapta. Aceasti ordine
este de multe ori generatd de un program fractal de desfasurare si
functioneazi ca o mostenire, ca o reguli generala.

1.1.2. Fractalii — o forma geometrica greu de definit

Ce este fractal si ce nu este fractal?

Entuziastii sunt adesea tentati si afirme ci totul este fractal.
Desigur, un astfel de raspuns este gresit. Una dintre cele mai mari
provocari intdlnite de B. Mandelbrot a fost aceea de a defini
dimensiunea fractala si multimea fractald. De altfel, dupa mai multe
incercdri de a incadra termenul de multime fractala intr-o definitie
stiintifica, a ales sa renunte la acest demers. Matematicianul s-a
rezumat la a oferi cteva caracteristici care trebuie respectate pentru a
cataloga o formai ca fiind fractala.

Dimensiunea fractald (Df) este primul dintre indicatori si a
fost initial definita ca acel numar care masoara gradul de neregularitate
si fragmentare al unui obiect din natura. In cele mai multe cazuri, spre
deosebire de formele euclidiene (cerc, pitrat, triunghi), complexitatea
formei nu este egald cu dimensiunea obisnuita a obiectului, fiind de
obicei mai mare. De altfel, in naturi foarte rar se intalnesc linii perfect
drepte si acest lucru se datoreaza fortei gravitationale, ce actioneaza
constant.

Poate cel mai relevant exemplu de fractal este cel al unui
copac. Acesta nu este nici unidimensional, nici bidimensional,
deoarece nu este plan, si nici complet tridimensional.

insa definirea formelor doar prin dimensiune este oarecum
incompletd; de aceea, B. Mandelbrot (apud Boutot, 1997, p. 33) afirma
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cd o figura geometricd fractald trebuie si combine o serie de
caracteristici specifice:

e partile au aceeasi forma si structurd ca intregul, chiar si in
cazul cind acestea au marimi diferite, putdnd fi usor
deformate;

e forma intregului este fie extrem de neregulatd, fie extrem de
intreruptd sau fragmentat, oricare ar fi scala la care se face
examinarea;

e contine «elemente distinctive» ale caror sciri pot fi foarte
variate si care acoperd o gama larga.”

A. Boutot (1977) ofera o viziune mai explicita asupra acestor
proprietiti. Astfel, o multime fractald este acea multime care:

e are o structurd find, cu alte cuvinte prezinti detalii la toate
scirile;

e este prea neregulatd pentru a putea fi descrisd in limbaj
geometric euclidian (cercuri, pétrate, triunghiuri), atit la nivel
local, cét si global;

o este in general autosimilard, eventual statistic autosimilara;

e are deseori o dimensiune fractald [...] mai mare decét
dimensiunea topologica;

e in majoritatea cazurilor este definita prin reguli foarte simple,
eventual recursive.”

Poate unele caracteristici depasesc cunostintele matematice
ale specialistului in psihologie, de aceea, in volumul de fata,
fractalul este orice formd complexd generatd prin iteratie si
alcdtuitd din detalii care seamdnd cu intregul, fie ea naturald sau
artificiald.

De asemenea, termenul este folosit §i pentru a descrie
manifestirile si pattern-urile psihice care respectd geneza
fractalilor.

Formula matematicad din spatele fractalilor are rolul de a
masura complexitatea, neregularitatile si fragmentarile unor astfel de
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forme. De cele mai multe ori, aceastd dimensiune (Df) este un numar
fractionar (exemple: Df=1,2; Df=1,4).

Fractalii pot fi gasiti in stare naturala (in mediul inconjurator,
in corpul uman) si in stare artificiala, produsi de om (generati pe
calculator, reprezentati in arhitectura sau in picturi precum cele ale lui
J. Pollock sau M.C. Escher). In functie de complexitatea si gradul de
fragmentare, exista fractali cu o dimensiune mai micd (complexitate
redusd) sau mai mare (complexitate crescutd).

O alta categorisire se face in functie de exactitatea auto-
similaritatii. In natura nu se gisesc elemente fractale 100%, deoarece
majoritatea nu respectd o proprietate esentiald: aceea a iterérii la
infinit. De aceea, se face distinctia intre fractalii exacti din punct de
vedere statistic (generati cu tehnici digitale speciale) si fractalii
aproximativi (elementele naturale).

A da o definitie exacta unui fractal poate fi dificil. K. Falconer
(apud Boutot, 1997, p. 33) aseaména procesul cu incercarea de a defini
viata, afirmind ca ,,va trebui consideratd definitia unui «fractal» in
maniera in care acceptam definirea «vietii». Este imposibila definirea
precisi a unei fiinte vii. Poate fi alcatuit, totusi, o listd de proprietéti
caracteristice [...].”

Este important de retinut faptul cd, in cadrul Tehnicii
Fractalilor, termenul se referd in special la acei fractali artificiali,
generati pe calculator cu ajutorul formulei matematice specifice
(imprimati pe plange A4) si la anumite obiecte naturale care satisfac
aproximativ aceste criterii: crengute de copaci, conuri, scoici, pastai,
flori, melci etc.

Plansele cu fractali sunt principalul instrument de lucru in
Tehnica Fractalilor. Acestea functioneaza ca suport proiectiv in cadrul
meditatiei ghidate pe diferite teme aflate in polaritate, repetitive, sau
ca pretext pentru o serie de exercitii menite sa creascd nivelul de auto-
explorare si cunoastere.
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1.1.3. Teoria fractalilor — aplicatii practice in diverse domenii

Formele geometrice de tip fractal sunt impresionante din
punct de vedere vizual si pot s fie usor aseménate cu arta abstracta.
De altfel, formele fractale au aparut in arta unor pictori internationali
de renume (deja mentionati), precum J. Pollock, M. Escher, dar si
Hokusai, cu mult timp nainte ca ei sa fie ,,patentati” de B. Mandelbrot.

Imediat dupa ce au fost definiti si prezentati publicului larg,
fractalii au fost preluati in mod constient de artisti din domeniul
plastic, de graficieni, muzicieni, arhitecti, designeri si oameni de
stiintd din domenii socio-umane si exacte.

Fractalii au fascinat creatorii, cercetatorii si ganditorii din
toate ariile. In prezent, oricine este interesat, doar cu un minim de
cunostinte matematice, poate genera forme fractale cu dimensiuni si
culori diferite. Pe internet existd programe gratuite prin care doritorii
pot produce o imagine fractald. Incendia, Fractice sau Mandelbulber
sunt doar cateva dintre ele. De exemplu, pe site-ul
http://fractalarts.com/ASF/download.html se poate accesa o listd cu
aceste programe.

Dacé pentru multi realizarea fractalilor este o simpld forma de
relaxare, pentru unii ea este tratati ca arta (Iacob, 2007).

Muzicienii au fost, de asemenea, interesati de fractali. Au
creat pe calculator sunete digitale, artificiale, in care nu au fost folosite
instrumente reale si care sunt lipsite de un mesaj anume. Astfel de
melodii pot fi placute auzului. Una dintre aplicatiile acestor sunete a
fost pentru tratarea bolnavilor de tinitus. S-a observat un efect pozitiv
asupra afectiunii (Sweetow si Henserson-Sabes, 2010). Este interesant
de observat efectul acestor sunete si asupra proceselor psihice.

Artele nu sunt singurul domeniu in care fractalii si-au gasit o
utilitate. Au adus o serie de contributii importante pentru evolutia
economiei, medicinei si tehnologiei, fiind recunoscuti si folositi cu
regularitate in intreaga lume, in aproape toate subdomeniile adiacente
stiintelor exacte si umaniste.
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a fractalilor:

e Tumorile maligne sunt diferentiate de cele benigne prin
analiza dimensiunii fractale a structurii si a granitelor acestora
fata de tesutul sdnatos (Baish si Jain, 2000; Sabo et al., 2001;
Crisan et al., 2007).

e Prin analiza dimensiunii fractale a semnalelor EKG sunt
diagnosticate boli precum contractiile ventriculare premature,
contractiile arteriale premature si blocajul de ramuri stanga
sau dreaptd ale fascicolului His (problemda in conducerea
impulsului nervos) (Bolis si Licinio, 1999; Islam et al., 2010;
Mikikallio, 2001).

e Cu ajutorul fractalilor, in 2004 a fost construit un aparat care
masoara dimensiunea miscérilor incontrolabile ale mersului si
ale posturii. Acest aparat ajutd la aprecierea evolutiei bolilor
motorii precum Parkinson (Sekine et al., 2004).

e Prin simularea evolutiei preturilor s-a observat cid existd o
memorie de lungd duratdi a pietei, care influenteazi
comportamentul consumatorului, ca o lege mai presus de
trdirile investitorului din prezent, o memorie fractala.
Descoperirea a permis modelarea fluctuatiilor pretului in jurul
punctului de echilibru, modelarea evolutiei ratelor de schimb
valutar si a pus bazele legilor empirice ce descriu fluctuatiile
datelor macroscopice privind evolutia dimensiunilor
companiilor (Peters, 1991; Maricine si Scarlat, 2002).

e Cunoasterea dimensiunii fractale a stresului ocupational, 1n
cazul controlorilor de trafic aerian, si corelarea cu factori de
personalitate a dus la realizarea unui program de interventie
personalizat, care previne influentele negative ale expunerii la
stres, ce se resimt 1in structura personalititii, in
comportamente, in starea de sandtate si in plan cognitiv
(Maier, 2014).
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