
Raluca Simion este doctor in psihologie, psihoterapeut
experien{ialist P.E.U. ;i profund interesatd de efectele socializdrii qi

comunicirii asupra dezvoltirii armonioase a fiec5rei persoane.

Considerd cd psihologul trebuie si fie aproape de sufletul
oamenilor, dar Ei de natur6. De aceea, exploreazd constant in ce mod
relafia cu mediul inconjurdtor poate contribui la birndstarea psihicd;i
aprofundeazd subiectul fractalilor, care afascinat-o inci din perioada
masterului.

Astfel, prin studiile asupra efectelor psihice ale fractalilor, a

contribuit la validarea valentelor diagnostice gi optimizatoare in
diminuarea stresului gi anxietdlii ale Tehnicii Fractalilor - o tehnicl
unici in lume gi in Romdnia, de intervenlie terapeuticd experienlial-
unificatoare. A prezentat qi diseminat rezultatele cercetdrii asupra

subiectului in cadrul publicafiilor gi conferinlelor de specialitate,
nalionale qi internalionale (Fran{a, Turcia).

Un alt punct de interes pentru ea este cel al dependenfelor gi

comportamentelor auto-distructive repetitive, ceea ce a dus la
rcalizarca studiului ,,Psychonauts - a New Category of Drug Users
Due to Spiritual and Autognosis Reason", prin care a conturat
profilul psihologic al consumatorului de droguri psihedelice, o
categorie aparte de toxicomani, care a manifestat o atrac(ie deosebitd
pentru terapia cu fractali.
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Alegerea formelor trebuie fbcutd cu atenfie, in funclie de mai mulfi

factori ce urmeazl sb fie descriqi.

Datele prezentate in lucrarea de fald au fost colectate pe o

perioadl de trei ani, fiind corelate cu rezultatele unui alt demers de

cercetare derulat anterior, timp de doi ani (Simion, 2014), in care s-a

urmdrit organizarea unui model de dezvoltare personala unificatoare

in care s6 fie utilizafi fractalii ca instrument proiectiv, prin diferite

tehnici.
Tehnica Fractalilor a luat na;tere in urma acestor demersuri,

in care s-a observat o reducere semnificativa a stresului gi anxietdfii

atunci cdnd sunt folosili ca instrument meditativ.

Rezultatele meta-analizei literaturii de specialitate qi a

cercetarilor derulate sunt expuse in paginile cate lurmeaza ;i au ca scop

sprijinirea speciali;tilor experienfialiqti ;i nu numai, care vor si
fiilizeze Tehnica Fractalilor gi care cauti activ metode de diminuare a

stresului gi anxietdfii.

Se urmdre;te conturarea cadrului conceptual 9i dezvoltarea

modului de teoretizare gi tratare a stresului, prin analogie cu geneza

fractalilor. Au fost analizate lucrdri de specialitate despre efectul

fractalilor asupra omului din domenii precum psihologie, sociologie,

arhitectura;i medicinl, dar ;i din ;tiinfe exacte, pentru a identifica ;i
derv oltaposibile explicaf ii ale comportamentului uman, prin analo gie

cu lumea naturali qi evolufia universului.

Informafiile colectate sunt integtate cu noile descoperiri qi cu

practica Psihoterapiei Experienfiale unificatoare qi Dezvolt[rii
personale unificatoare, consolidand. baza teoretici a Tehnicii

Fractalilor ;i incurajand aprofundarea cercetdrii in domeniu, dar 9i

rrtilizareafractalilor in spafiile de lucru ;i de locuit.
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1. REPERE TEORETICE ALE UTILIZARII
FRACTALILOR iN PNOCESELE

PSIHOTERAPEUTICE

1,.1.. Fractalii - un instrument interdisciplinar

1.1.1. Scurt istoric

Cum spuneam, prima atestare qtiinfificd a fractalilor a fost

frcutd de cdtre matematicianul B. Mandelbrot, unul dintre angajafii de

seami ai IBM-ului (International Business Machines Corporation), in
1975. Considerat pdrintele geometriei fractale, el a fost qi cel care a

ales numele acestor forme complexe, neregulate qi auto-similare.

Pdnd atunci, astfel de forme erau considerate haotice qi mult

prea complexe pentru a putea fi misurate. Multi le numeau anomalii

sau mon;trii matematici. Cu toate acestea, au existat cdfiva

matematicieni care qi-au dedicat cercetdrile aprofundirii genezei

acestor forme. Rezultatele muncii lor l-au ajutat pe B. Mandelbrot sd

punl bazele Teoriei Fractalilor (Dick, 1996).

G. Cantor (1877) a fost primul care s-a apropiat de ceea ce

astdzi este definit ca fiind fractal. Praful lui Cantor este unul dintre

cele mai cunoscute exemple de mulfimi fractale. Acest praf este un

segment din care se indepirteazdla infinit treimea din mijloc. Prin

repetarea procesului, segmentul nu dispare, ci se transformi intr-o

infinitate de puncte izolate unele de altele, separate de intervale din ce

in ce mai mici, dar care, indiferent de cdt de indepdrtate sunt, aparlin

acelea;i mulfimi.
Exact cain cazulprafului real, cate este alcituit din particule

foarte mici. Sau exact ca afunci cdnd cineva foloseEte expresia ,,sunt

l9



praf' pentru a descrie dezorganizarea, fragmentarea propriei lumi

interioare qi distanfarea de propriul Sine.

in exemplul dat, orice punct vecin, oriunde s-ar afla, aparfine

mulfimii - la fel qi in orice alt tip de fractal. Sau la fel ca in cazul

rela,tiilor de familie, chiar ;i atunci cdnd ele sunt intrerupte, dar

influenfa lor continui s[ se manifeste qi in alte interac{iuni

interpersonale.

Un alt aspect care surprinde la descoperirea lui G. Cantor este

legat de faptul cd dimensiunea mullimii formate prin fracturarea

formei inifiale, mai precis a intregului, este fracfionard. Ea are o

valoare intre cea a liniei ;i a punctului, ;i rimdne aceeaqi indiferent de

numdrul de iterafii.
Formele clasice precum pdtratul, cercul, conul nu pot descrie

sau misura cu exactitate aspecful unui copac sau al unei ferigi. Multe

elemente naturale nu au dimensiune exact6, ci de obicei fracfionari,

fiind undeva intre unidimensionale, bidimensionale ;i
tridimensionale. La fel ;i via,ta: ea nu este o simpl[ linie, dar nici un

punct. Viafa este un fractal complex, care incepe dinainte si ne naqtem

;i continub, prin transmisie geneticl qi transgenera{ionali, chiar

dincolo de moarte (Boutot, 1997).

G. Julia a fost un alt matematician carc a contribuit la

descrierea fractalilor de astdzi. A aplicat procesul de iterafie (repetifie)

asupra numerelor complexe. Nu a apucat insi si vadi niciodati

mullimea Julia aga cum este ea definiti acum. Motivul nu este legat de

moartea sa tragic6, ci de faptul cd G. Julia desena acest proces repetitiv

de mdni gi nu putea aplica procesul la infinit, astfel incdt si observe

ordinea qi structura internfl. Prin desenele sale, el a pus bazele

dinamicii complexe.

Pe l6ng5 premiul primit in timpul vie{ii, munca sa a fost pusS

in valoare de B. Mandlebrot, care, cu ajutorul ustensilelor necesare

(calculatoruU apantul Tektronis), a reuqit aplicarea procesului iterativ

la infinit qi a demonstrat cd mul{imile fractale sunt interconectate Fi cd

orice perfurbare poate produce efecte majore in toate celelalte.

G. Julia a produs fractali nu prin eliminarea unor segmente, ci
prin imp[turirea gi dublarea unghiurilor iniliale la infinit. Pomind de

la un cerc, a reugit sb obfin6, doar prin aplicarea unei simple formule
qi a unei singure reguli, ceea ce astdzi este cunoscut ca mul,timea Julia.
El a demonstrat cd existi o dinamicd complexi gi cd perturbdrile
arbitrare foarte mici pot sd induc[ o schimbare drasticd a inftliqdrii,
dar nu musai ;i a structurii (Dick, 1996).

Helge von Koch, in 1904, aprezentatun alt tip de fractal, care

a contribuit la formarea noii gtiin,te matematice a Geometriei Naturii,
cum a fost denumitdmaitilrzir de B. Mandelbrot. Curba lui Koch qi

fulgul lui Koch sunt realizate printr-un proces iterativ aparent simplu.
Pentru a genera fulgul, se traseazd un triunghi echilateral. Apoi fiecare
laturd se imparte in trei pdrli egale. Treimea din mijlocul fiecdrui
segment este apoi inlocuitl cu doufl segmente, din care rezulti un
triunghi echilateral cu baza treimii scoase. Practic, aceastd noud formd
reprezintil generatorul ce urmeazil sd fie iterat la infinit.

Se obline astfel ceva cu o suprafafd finitfl, dar cu o lungime
infiniti (Boutot, 1997), fractalul fiind construit prin repetarea formei
inifiale qi a unei reguli interne de iterare.

Fulgul lui Koch poate fi asem[nat cu existen,ta omului. Deqi
viala qi corpul in care aceasta se desfrqoari sunt finite, experien,tele

prin care poate trece un individ sunt infinite. Poate chiar gi psihicul
sdu este infinit...

Imaginatia, gdndirea, introspecfia sunt doar cdteva dinhe
procesele psihice care se pot desfrgura la infinit daci funcfiile vitale
permit acest lucru gi creierul este intact. Chiar dacd produsele sunt
diferite gi unice de la om la om, fiecare respect[ o serie de trisdturi
generale, care funclioneazil ca un reper universal, ca un fractal

,,mo;tenit", care ne inglobeazilpe tofi.
Mai t6rziu, fulgul lui Koch a primit denumirea de teragon (un

poligon cu o infinitate de laturi). Teragonul este deosebit gi prin laturile
sale. Privite prin diferite lupe, indiferent de puterea acestora de mdrire,
se va obserya ci forma se men,tine pe fiecare laturi, indiferent de loc.
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Proprietatea detaliilor de a fi auto-similare atunci cdnd sunt mdrite sau

micqorate reprezintdo altd caracteristici a formelor fractale'

B. Mandelbrot (1982) a reunit rezultatele ob{inute de alli

matematicieni interesafi de formele naturale qi a reqit s[ ateste

gtiinfific existen,ta acestor forme geometrice cu o complexitate

ridicati, aparent haotice, dar care respectd o ordine strictd de replicare

la infinit - fractalii. Aseminarea cu experienfele de viafd ale fieciruia

este evident[. Deqi via(a este aceeaqi pentru tofi oamenii, nu exist[ o

poveste identici.
Primii pagi citre fractali au fost parcurqi de B' Mandelbrot

(1967) in momentul in care acesta a incercat s[ masoare coasta Marii

Britanii. A observat cd, pe mdsura ce detalia cartografierea reliefului,

distingea tot mai multe aspecte ;i forme, similare cu cele inifiale,

indiferent c6t de mult ar fi continuat procesul. Aseminarea dintre

incercirile matematicianului qi procesul de auto-cunoaqtere, care nu

se termini niciodati ;i care se imbogafeqte pe m6sur6 ce profunzimea

exploririi creqte, este evidenti'

Literatura de specialitate il descrie pe B. Mandelbrot ca un

cercetitor interesat de o multitudine de domenii, precum economia,

matematica, frzlca, fiziologia, telecomunicafii qi altele. Poate chiar

aceastd gdndire interdisciplinard a contribuit la angajatea sa la IBM'

Un moment crucial in istoria fractalilor'

CeidelalBMexperimentauoproblemifbr6solufie.Fluxul
continuu de date ;i informalii prelucrate de acqtia era perturbat de aqa

numitul zgomot alb (semnalele electromagnetice produse de fondul

natural al Tenei). Fd;aitul care se aude cdnd semnalul radio este

intrerupt gi punctele albe de pe TV sunt dou6 astfel de exemple.

Indiferent de mijloacele de transmisie 9i recepfie, datele erau

interferate, atrase ;i alterate de aceste semnale.

B. Mandelbrot, proaspit angaiat, a rcalizat un grafic al

inheruperilor. Analizdndu-I, a observat c6, indiferent dac[ se raporta

la datele oblinute pe parcursul unei zile, al unei ore sau al unui minut,

pattern-ul (tiparul) perturbdrilor era similar. Graficul pentru o

sdptimAni era aproape identic cu graficul pentru o zi, o ori sau pentru

cdteva zeci de secunde. A fost momentul in care a conqtientizat cL

exist6 o structuri mai mare, care face ca lucrurile sb funcfioneze exact

in modul respectiv.

Perturbirile nu erau aleatorii, intdmpldtoare. Se produceau

dupd un pattern exterior, bine definit, care funcliona ca un program

sau ca o reguli ce se menlinea la fiecare nivel de acfiune - de la

emiterea datelor, pdnb la recepfionarea lor.

Indiferent de schimbdrile pe care specialigtii le frceau asupra

echipamentelor de transmisie qi recepfie, o modificare a intreruperilor

era imposibili. Trebuiau sd acfioneze asupra programului invizibil qi

a regulilor interne prin care se producea zgomotul alb. Graficul lui B.

Mandelbrot, cunoscut azi ca mullimea lui Mandelbrot, teptezenta

forma acestor perturbdri. Problema a fost tezolvatd ulterior prin

instalarea unei antene cu circuit fuactal.

Dificultatea marelui matematician seamdni lzbitot cu cea din

intervenfia terapeutului in cazul persoanelor care se confruntd cu diferite

adicfii, comportamente obsesiv-compulsive qi alte manifestiri

dez,adaptative, descrise simplu de clienti prin afirmafii precum,,Oricdt

de mult aq incerca, nu reuqesc sd mi opresc. Parci (ceval) md impinge

sd o fac. imi vine pur $i simplu." Pare ci ceva mai presus de ei ii
influenteaz[, ei fiind neputinciogi, ca gi cum ar fi controlafi de un

program intern sau extern greu de stdpdnit. Scopul terapeutului este

acela de a-i ghida pe clienfi c[tre corytientizaxea acestui program,

pentru a-l transforma intr-unul controlabil, adaptat nevoilor de zi ctr zi.

Mandelbrot, in schimb, a gisit rdspunsul mult mai repede,

cdnd, cu ajutorul calculatorului, a reugit si imprime pentru prima oard

aeea ce astizi este cunoscut ca fractalul mulfimii Mandelbrot.

Imaginea rezultatd in urma iterafiilor a fost asemdnatd cu multe

obiecte, precum broasca festoasd, corpul uman, un Buddha 9i ideile

pot continua in funclie de proiecfiile fieclruia.

Desigur, nu este niciuna dintre acestea. Este, de fapt, o
reprezentare grafici a unei geometrii bine definite, cu o formul5



matematicb clard.La o privire mai atentd se poate observa cu ochiul

liber c[ detaliile acestei forme confin versiuni miniaturale repetitive

ale intregului (vezi fig. 1).

Orice reprezentarea graficda unui fractal este alcdtuit[ dintr-un

infinit de versiuni mai mici ale acestuia (Fractal Geometry, n.a., n'd.).

(DominicAtves,,#:K;::::#:::::"-:,:,-ics,5420te23e,)

Descoperirea sa l-a ajutat pe Mandelbrot si in{eleagd c5 existi

o anumiti predictibilitate a ciderilor de semnal, ci acestea se repetd in

funcfie de prima fluctuafie ;i c6, de;i este greu de previzut exact

momentul in care se va intAmpla, se poate deduce un interval posibil.

Astfel, el a putut sd gbseascd o modalitate prin care zgomotul

alb si fie redus. Zgomotul alb funcfioneazd ca un magnet, ca un

atractor cu care informafiile par s[ se intrepitrund[, oricdt de mult ar

fi prelucrate. A reu;it si opreascd influenfa zgomotului alb doar atunci

cAnd acesta ,,qi-a primit o nou[ sursd de attaclie", un program care sd

includd gi citirea frecven{elor albe.

B. Mandelbrot a oferit speranfi tuturor celor care se ocup[ cu

situatii asemanatoare. Poate chiar din acest motiv fractalii au fost

preluafi de gtiinfe mai mult sau mai pufin conexe cu cea a matematicii.

El a confirmat cd existd un anumit ,dat" care influenfeazi

dinamica sistemelor vii gi c5, daci acest dat este identificat, modificat,

perturbat, dinamica sa naturald se modificd intr-o direc(ie sau alta,
influenlAnd fiecare nivel al sistemelor.

Conform Teoriei Fractalilor, haosul, perturbdrile gi
catastrofele se produc dupd o ordine anume, care funcfioneazd caun
magnet, ca un atractor cdtre care sistemul se indreaptd. Aceastd ordine
este de multe ori generatd de un program fractal de desfbgurare qi
funcfioneazi ca o mogtenire, ca o reguld generald.

1.12. Fractalii-o formd geometrici greu de definit

Ce este fractal gi ce nu este fractal?
Entuziagtii sunt adesea tentafi si afirme c6 totul este fractal.

Desigur, un astfel de rdspuns este gregit. una dinhe cele mai mari
provocdri intdlnite de B. Mandelbrot a fost aceea de a defini
dimensiunea fractalf, gi mulfimea fractald. De altfel, dupd mai multe
incerciri de a incadra termenul de mullime fractald, inh-o defini,tie
gtiinfificd, a ales si renun{e la acest demers. Matematicianul s-a
rczumat la a oferi cdteva caracteristici care trebuie respectate pentru a
cataloga o formi ca fiind fractalil.

Dimensiunea fractald (Dfl este primul dintre indicatori qi a
fost inifial definiti ca acel numir care mdsoari gradul de neregularitate
qi fragmentare al unui obiect din naturd. in cele mai multe cazuri, spre
deosebire de formele euclidiene (cerc, pdft at, triunghi), complexitatea
formei nu este egal6 cu dimensiunea obiqnuiti a obiectului, fiind de
obicei mai mare. De altfel, in naturb foarte rar se intalnesc linii perfect
drepte qi acest lucru se datoreazl fo4ei gravitafionale, ce ac[ioneazl
constant.

Poate cel mai relevant exemplu de fractal este cel al unui
copac. Acesta nu este nici unidimensional, nici bidimensional,
deoarece nu este plan, qi nici complet tridimensional.

insi definirea formelor doar prin dimensiune este oarecum
incomplet[; de aceea, B. Mandelbrot (apud Boutot, 1997,p.33) afirma



c[ o figurd geometricd ftactal| trebuie si combine o serie de

caracteristici specifice:

o ,,p[r{ile au aceea;i form[ qi structur[ ca intregul, chiar qi in

cazul cdnd acestea au mdrimi diferite, putdnd fi u;or

deformate;

r forma intregului este fie extrem de neregulati, fie extrem de

intrerupti sau fragmentatd, oticare ar fi scala la care se face

examinarea;

o contine <elemente distinctive> ale cbror scdri pot fi foarte

vaiate;i care acoPeri o gamd latgd-"

A. Boutot (1977) oferi o viziune mai explicitd asupra acestor

proprietdfi. Astfel, o mullime fractalb este acea mullime care:

. ,,are o structuri fin6, cu alte cuvinte prezinth detalii la toate

scdrile;

. este prea neregulatd pentru a putea fi descrisd in limbaj

geometric euclidian (cercuri, pdttate,triunghiuri), atdt la nivel

local, c0t;i global;

r este in general autosimilari, eventual statistic autosimilar[;

. are deseori o dimensiune fractalS [...] mai mare decdt

dimensiunea topologici;
o in majoritatea cazurilor este definitd prin reguli foarte simple,

eventual recursiYe."

Poate unele caracteristici depigesc cunoqtinfele matematice

ale specialistului in psihologie, de aceea, in volumul de fa!6,

fractalul este orice formd complexd generatd prin iteralie ;i
alcdtuitd din detatii care seamdnd cu intregul, fie ea natutuld suu

artiJiciuld.
De asemene&' temenul este folosit qi pentru a descrie

munifestdrile Ei pattern-urile psihice care respectd geneza

fractalilor.
Formula matematici din spatele fractalilor are rolul de a

masura complexitatea, neregularitatile $i fragmentdrile unor astfel de

forme. De cele mai multe ori, aceastd dimensiune (D/) este un numdr

fracfionar (exemple: Dft1,2; DFI,4).
Fractalii pot fi gdsiti in stare naturald (in mediul inconjurdtor,

in corpul uman) ;i in stare artificialS, produqi de om (generafi pe

calculator, reprezenta,ti in arhitecturd sau in picturi precum cele ale lui

J. Pollock sau M.C. Escher). in funclie de complexitatea ;i gradul de

fragmentare, existi fractali cu o dimensiune mai mici (complexitate

redusi) sau mai mare (complexitate crescutd).

O altd categorisire se face ?n funcfie de exactitatea auto-

similaritalii. in naturd nu se gdsesc elemente fractale 100/0, deoarece

majoritatea nu respectd o proprietate esenfiali: aceea a iterdrii la
infinit. De aceea, se face distinclia intre fractalii exacli din punct de

vedere statistic (genera{i cu tehnici digitale speciale) qi fractalii
aproximativi (elementele naturale).

A da o definilie exactb unui fractal poate fi dificil. K. Falconer

(apud Boutot, 1997,p. 33) aseamin[ procesul cu incercarea de a defini

viafa, afirmdnd cd ,,va trebui consideratd definifia unui <fractal> in
maniera in care acceptdm definirea <vie{ii>. Este imposibili definirea

precisd a unei fiin,te vii. Poate fi alc[tuitb, totugi, o listd de proprietifi

caracteristice [...]."
Este important de refinut faptul c[, in cadrul Tehnicii

Fractalilor, termenul se refer[ in special la acei fractali artificiali,
generafi pe calculator cu ajutorul formulei matematice specifice

(imprimafi pe planqe Aa) qi la anumite obiecte naturale care satisfac

aproximativ aceste criterii: crengufe de copaci, conuri, scoici, pistdi,

flori, melci etc.

PlanEele cu fractali sunt principalul instrument de lucru in
Tehnica Fractalilor. Acestea funclioneazi ca suport proiectiv in cadrul

meditaliei ghidate pe diferite teme aflate in polaritate, repetitive, sau

ca pretext pentru o serie de exercifii menite si creasci nivelul de auto-

explorare ;i cunoagtere.
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1.13. Teoria fractalilor - aplicafii practice in divene domenii

Formele geometrice de tip fractal sunt impresionante din
punct de vedere vintal qi pot si fie uqor aseminate cu arta abstracti.

De altfel, formele fractale au apirut in arta unor pictori internalionali

de renume (deja menfionali), precum J. Pollock, M. Escher, dar qi

Hokusai, cu mult timp inainte ca ei si fie -patentati" de B. Mandelbrot.

Imediat dupd ce au fost defini.ti qi prezentafi publicului larg,

fractalii au fost preluafi in mod conEtient de arti;ti din domeniul

plastic, de graficieni, muzicieni, arhitecfi, designeri gi oameni de

;tiinfi din domenii socio-umane gi exacte.

Fractalii au fascinat creatorii, cercetdtorii qi gdnditorii din

toate ariile. in prezent, oricine este interesat, doar cu un minim de

cuno;tinle matematice, poate genera forme fractale cu dimensiuni qi

culori diferite. Pe internet existd programe gratuite prin care doritorii
pot produce o imagine fractalL.Incendia, Fractice sau Mandelbulber

sunt doar cdteva dintre ele. De exemplu, pe site-ul

Irttp: I / fractalarts. com/ASF/download.html se poate accesa o listd cu

aceste programe.

Dac[ pentru mulli realizarea fractililor este o simpli formi de

relaxare, penhu unii ea este tratatd caartd (Iacob, 2007).

Muzicienii au fost, de asemenea, interesafi de fractali. Au
creat pe calculator sunete digitale, artificiale, in care nu au fost folosite

instrumente reale ;i care sunt lipsite de un mesaj anume. Astfel de

melodii pot fi pldcute auzului. Una dintre aplicafiile acestor sunete a

fost pentru tratarea bolnavilor de tinitus. S-a observat un efect pozitiv

asupra afecfiunii (Sweetow qi Henserson-Sabes, 201 0). Este interesant

de observat efectul acestor sunete ;i asupra proceselor psihice.

Artele nu sunt singurul domeniu in care fractalii gi-au gdsit o

utilitate. Au adus o serie de contribu,tii importante pentru evolulia

economiei, medicinei qi tehnologiei, fiind recunoscu,ti ;i folosifi cu

regularitate in intreaga lume, in aproape toate subdomeniile adiacente

qtiinfelor exacte gi umaniste.

Exemple concrete ale aplicabilitAfii interdisciplinare practice

a fractalilor:
o Tumorile maligne sunt diferenfiate de cele benigne prin

analizadimensiunii fractale a strucfurii qi a granifelor acestora

fa!6 de lesutul sdndtos (Baish qi Jain, 2000; Sabo et a1.,2001;

Criqan et a1.,2007).

. Prin analiza dimensiunii fractale a semnalelor EKG sunt

diagnosticate boli precum contracfiile ventriculare premature,

contracliile arteriale premature ;i blocajul de ramurd stdngi
sau dreaptd ale fascicolului His (problemd in conducerea

impulsului nervos) (Bolis qi Licinio, 1999; Islam et al,2010;
Mlikikallio, 2001).

r Cu ajutorul fractalilor, in2004 a fost construit un aparat care

misoari dimensiunea miqcdrilor incontrolabile ale mersului qi

ale posturii. Acest aparat ajuti la aprecierea evolufiei bolilor
motorii precum Parkinson (Sekine et a1.,2004).

o Prin simularea evolufiei prefruilor s-a observat ci existd o
memorie de lungi duratd a pie,tei, care influenfeazi
comportamentul consumatorului, ca o lege mai presus de

trdirile investitorului din prezent, o memorie fractalL.
Descoperirea a permis modelarea fluctuafiilor prefului injurul
punctului de echilibru, modelarea evolu,tiei ratelor de schimb

valutar qi a pus bazele legilor empirice ce descriu fluctuafiile
datelor macroscopice privind evolufia dimensiunilor
companiilor (Peters, 1991; Mdrdcine qi Scarlat,2002).

o CunoaFterea dimensiunii fractale a stresului ocupafional, in
cazul controlorilor de trafic aerian, gi corelarea cu factori de

personalitate a dus larealizarea unui program de intervenfie
personalizat, care previne influenfele negative ale expunerii la

stres, ce se resimt in structura personalitblii, in
comportamente, in starea de sinltate gi in plan cognitiv
(Maier,2014).

29


